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‘ ’ Despre noi

Producem 100% natural.

Ecotravio este o afacere de familie infiintata in anul 2013, avand misiunea de a oferi clientilor
produse alimentare de calitate.

Principala activitate este deshidratarea legumelor sia ciupercilor de padure. Reusimin acest fel sa
pastram intreaga savoare, aroma si valoarea nutritiva a ingredientelor noastre pe care le folosim la

elaborareaderetete sanatoase si usorde pregatit.

S
=g About us
<G>

We produce 100% natural.

Ecotravio is a family-owned business established in 2013, with the mission of providing customers

with high-quality food products.

The main activity is the dehydration of vegetables and wild mushrooms. This allow us to preserve
the full flavor, aroma and nutritional value of ouringredients, which we use to create healthy and easy-to-

preparerecipes.

Sobre nosotros
W

Producimos 100% natural.

Ecotravio es una empresa familiar fundada en 2013, con la misién de ofrecer a los clientes
productosalimentarios de calidad.
La principal actividad es la deshidratacién de hortalizas y setas del bosque. De esta forma conseguimos
conservar todo el sabor, aroma y valor nutricional de nuestros ingredientes que utilizamos para

desarrollarrecetassaludablesy faciles de preparar.

A
Rélunk

100%-ban természetes terméket gyartunk.

Az Ecotravio egy 2013-ban alapitott csaladi vallalkozas, amelynek kildetése, hogy mindségi

élelmiszereketkinaljon vasarloinak.

A f6 tevékenység a zoldségek és erdei gombak szaritasa. igy sikeriil megérizniink alapanyagaink
teljes izét, illatat és tapértékét, amelyek segitségével egészséges és konnyen elkészithetd recepteket

dolgozunkKki.
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Hribi uscati Extra ‘ '

Ingrediente:

Hribi de pddure uscati

X Mod de preparare:
Inainte de a fi gdtite, ciupercile se pun in apd,
15 min. pentru rehidratare

4.
Extra Dried Porcini %5
Ingredients:
Dried porcini wildmushroom
Method of preparation:
before use, the mushrooms will be rehydrated
in water for 15 min.

) PN
Boletus Edulis Extra

Ingredientes:

boletus edulis deshidratado

Modo de preparacion:

rehidratar en agua durante 15 min. antes
de utilizar.

VN

Extra Szdritott varganyld

Osszetevék:

szdraz erdéhalmok

Elkészités modja:

f6zés eldtt a gombat 15 percre vizbe tesszik.
rehidrataldsra.

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban
Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 250 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrat. 5 g

Zaharuri/ Sugars / AzGcares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 28 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate /saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 57 g

Sare /Salt /Sal/S6:0 g
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Gdlbiori uscati

Ingrediente:

Gdlbiori deshidratati

Mod de preparare:

Inainte de a fi gdtite, ciupercile se pun in apd,
15 min. pentru rehidratare.

Dried Chanterelle

Ingredients:

Dried chanterelle

Method of preparation:

before use, the mushrooms will be rehydrated
in water for 15 min.

Rebozuelo deshidratado

Ingredientes:

rebozuelo deshidratado

Modo de preparacion:

rehidratar en agua durante 15 min. antes
de utilizar.

Szdritott sdarga rokagomba

Osszetevik:

Szaritott sarga rokagomba

Elkészités médja:

fézés eldtt a gombat 15 percre vizbe tessziik.
rehidratalasra.

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban
Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 150 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt 3 g

Zaharuri/ Sugars / Azlcares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 18 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 3 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 59 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g

Galbiori
uscati

(i)

2 >
15 MIW PORTC

~ BEST
3090
4009

@

YarurP

TIF, ER
o e B> =78
< A Z
oo 9 . m
° Z| ° wn
\) \ '/
CoLoR? 4DDE®

18 Luni/Months
Meses/Honap

GLUTEY,

LY

FREY
OPRT’F'C,
Y o/ %

%
{4 VO“Q:,




Trompeta
A piticului uscata

Trompeta piticului uscatd ()

Ingrediente:

Trompeta piticului uscatd

X Mod de preparare:
Inainte de a fi gdtite, ciupercile se pun in apd,
15 min. pentru rehidratare

Black trumpets *

Ingredients:

Dried black trumpets

Method of preparation:

before use, the mushrooms will be rehydrated
in water for 15 min.

0

Trompeta negra

Ingredientes:
Trompeta negra deshidratada
Modo de preparacion:

m rehidratar en agua durante 15 min. antes
\ ) de utilizar.
&
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Sotét trombitagomba

- [Y23a '8 Luni/Months -
209 € Meses/Hénap Osszetevék:

Szaritott sotét trombitagomba

Eay 1005 WUTEy Elkészités modja:
> p f6zés eldtt a gombat 15 percre vizbe tesszik.
rehidratalasra.
“Ropuc YaTurP” FREF’
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K - ) \4:0/ S Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores

CoLoR? nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /
Valor energetico / Tapérték. 100 kcal
Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt: 5 g
Zaharuri/ Sugars / Azlcares / Cukrok: 0 g
Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 42 g
Grdsimi [ Fat / Grasas / Zsirok. 1g
saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 47 g
Sare /Salt/Sal/Sé:0 g




Mix Ciuperci’

de padure uscate ..

‘ ) Mmix ciuperci de pdadure uscate

Ingrediente:

Gdlbiori, trompetd neagrd, hribi uscati

Mod de preparare:

Inainte de a fi gdtite, ciupercile se pun in apd,
15 min. pentru rehidratare

Ala
vy

Dried wildmushroom Mix

Ingredients:

Dried - porcini, black trumpets,

chanterelle

Method of preparation:

before use, the mushrooms will be rehydrated
in water for 15 min.

Mezcla de setas silvestres deshidratadas

Ingredientes:
Boletus edulis, trompeta negra,
rebozuelo deshidratadas

Modo de preparacion:
rehidratar en agua durante 15 min. antes @ @

de utilizar.

Szdritott vadgomba keverék onth
= BEST 18 Luni/Months

Osszetevék: 309 Meses/Hdnap

Szaritott rokagomba, sétét

trombitagomba, varganya

Elkészités médja:

f6zés eldtt a gombat 15 percre vizbe tesszik.

rehidratalasra.
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nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 250 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt: 3 g

Zaharuri/ Sugars / Azlcares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 18 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 3 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 59 g

Sare /Salt/Sal/S6.0 g




Paella clasica

ClossicPasiio
Poeila clirico
Kl mmirtiur Panile

( ) Paella clasicd

= 18 Luni/Months
BEST
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25 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 330 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrat 70 g
Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 3 g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék. 8 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1.5 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0.5 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 3 g

Sare /Salt /Sal/S6:0 g

Ingrediente: . ) Otional se oy o Mute inginte o .
orez cu bob rotund, legume uscate (ardei rosu, ceapd, 49 fructe de mgpe sau g —
usturoi, morcovi, dovlecel, patrunjel), turmeric o erite
pury de Came
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& paella cldsi e
w» Faellacldsica .

. ofreir el c R -
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Risotto cu Hribi

= 18 Luni/Months
BEST
PoRT\®

20 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 250 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 50 g
Zaharuri / Sugars [ Azlcares / Cukrok: 0 g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék. 28 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 57 g
Sare /Salt /Sal/Sé:0 g

mic.La final5° Risotto cu Hribi (')

 moasd. S€ ~ Ingrediente:
- upd gust Orez, hribi de pddure uscati,
- ceapd uscatd, patrunjel uscat.

N 28
A/l N4

Risotto with Porcini

il unti
nd bo! .
aid SomLOFWITEWT® o, 650 mlof S04 Zr Ingredients:

i a ’ 5 o 00 5 o 5
add bit by DIt 1S ol q\:/hen the ricets cooked: @ ; Rice, dried porcini, dried onion, dried parsley.

k: textur!
d-stow €00 creamy
wateran and grated chees )‘ordS 450n to taste
some butter - . -
- Risotto de Boletus
das de

tenido del paquete con Cuc::]erreach(;mos Ingredientes:

e . 5
Sofreir el con onte 5 minutos: Despue Aradimos Arroz, boletus edulis deshidratado,

ite de oliva dur ‘amos evaporar: bolla deshidratad il deshidratad
=  de vino blanc y deja qua afuedo ento. cebolla deshidratada, perejil deshidratado.
50m caldood de
soml.de un poco
o apoco 6 .| echamos
o tamos al gusto Al darle una texturd

Rizotté varganydval

. - Osszetevék:
on 5 percig Rizs, szdritott varganya, szdritott hagyma,
. 4 olivaolajon 2 PE™ q, .
A csomad tartalmat 2 ka[n;ll:érbort ¢ forraljuk, szdritott petrezselyem
’ e d L
piritjuk- Aadjunk hozzd 50 rznként i ennyiségben
srolog-APT! ! ot 65 lassan
iq-etnempdre ¢ vagy vizet: €17
am :djunk hozzd 6 o ml leves unk hozzd vajat és -y ]

. A00% GLUTEN, P“T'F/c, q.es qu’ P~RT'F/(*,
. ott adj , P K 5 Q 7 Ko 5
fézzik Amikor a fizs megf 'lérése srdekében-171€s o z°\ -, /‘& o
6zzUK. , sllage iik.
. esd . ¢ ficzerezzu
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Risotto de Primadvard

( ) Risotto de Primdvard

Ingrediente:
orez, mazdre verde, ridichi, dovlecel verde,
ceapd, leurda.

N N
A7 ¢

Spring Risotto

Ingredients:
rice, green peas, radishes, green zucchini,
onion, wild garlic.

Risotto de primavera

Ingredientes:
arroz, guisantes verdes, rabano, calabacin,
cebolla, ajo silvestre.

‘ . . 2’
- Tavaszi rizotto
Osszetevék:
rizs, zéldborso, retek, zold cukkini,
hagyma, medvehagyma.
<~1 EGA/V> ( - > <"’u TE> Ko "‘“TIF'%( OQ@SER V""/L
@ 0 ‘J () ‘J’ /
“ROpUC YarurP FREE COLOR" \40950/
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20 MW PORT®

= 18 Luni/Months
BEST
RS Meses/Honap

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values For 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban
Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tdpérték: 300 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt. 45 g
Zaharuri / Sugars / Az(cares / Cukrok: 1g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 6,2 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok: 1,5 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,5 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 5 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g
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Risotto de Varad

= 18 Luni/Months
BEST
@ @ s QZ7 Meses/Honap
PoRT®

20 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 340 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 65 g
Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 1,7 g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék. 7,2 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1,5 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,2 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 6,2 g

Sare /Salt /Sal/Sé:0 g

tu icelasdla
e prajeste coni'”‘;e pun omldevin albsi Zzze -
inute. . n ’
timp de sz:?\,apo 4. Se adaugd t[re)f::inic L finalse Risotto de Vard ()
ert pana - [asﬁ a l
! [desupd sau aP¢ o i se rdzuieste cascava .
GsomLde S0P putinuntsi PO T asa. e Ingrediente:
ameste ezan pentrd &1 dGOteXtuteazﬁ dupd gust orez, legume uscate: zucchini, rosii, ceapd, morcovi,
Il n % . 0
> condime ar mazdre verde, ardei rosu, busuioc.
jnutes
¢ oil for 5 mind . R L3
the content in 2 spoons ofz l;‘;,( ntil evaporates Summer Risotto zlé
Fry o wine an up 0
oml of whité e 650 mlof SO -
Add;t b insmll quantities, 2 o cooked, ad Ingredients:
! r . . . . .
e tl + and slow €00k when the " reamy texture: rice, dried vegetables: zucchini, tomatoes, onion,
e r .
e ror and scraped cheese fo soqson to taste carrots, green pea, red pepper, basil
some but -
4 . A
o zcuchaad® de Risotto de Verano
. uete 0S B
tenido det P2 s le echam -
sofreir elcon Jnte 5 MInUEOS Despue e ' Ing('edlentes
qceite de oliva dur  dejamos evaporarAMICT arroz, verduras deshidratadas: calabacin, cebolla,
planco ego e . . 00 .
soml-de w;‘; soml, de caldo© ag:a aofsuun o de zanahoria, guisantes, pimiento rojo, albahaca
pocodp Al final echa™ a
. os al gusto: (o.una texty L. , -
Condimentam o parmesanoPard dar —emosd Nyari rizotto
nantequiley ques mas . -
- Osszetevok:
(jvaolajon 5 Perci9 pif'U“k'[ rizs, szaritott zéldségek: cukkini, paradicsom, hagyma,
« I . f . . . . . . 5
A tartalmdt 2 vokam;l ;:érbort és forraljuk, a9 ek sdrgarépa, zoldborso, pirospaprika, bazsalikom.
somlfe g kban adjun
Adjunk hozz¢ san, kis ad99°
. olog. Fokozatosa™ == uk alacsony
e paroO:flevest vagy vizet: & hf].giuumajd reszelt
hozzd 6}5 R végén egy kevés vajjas mes dl[agﬂ QEGAY, QNTE, O,,ﬂlr,% q"eSERV'q') o‘,_aﬂp,%
langon- . k‘keverjiik, hogy kré ik p e@ Y z°ﬂ B N 2\
par mezdn saittal ¥ fzlés szerint fszerezzUX: K . ) \ W, / K A)
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Risotto de Toamna

( ) Risotto de toamna

Ingrediente:
orez, hribi, dovleac,
ceapa, vinete, praz.

N N
1 N4

Autumn Risotto

Ingredients:
rice, porcini, pumpkin, onion,
eggplant, leek.

Risotto de otono

Ingredientes:
arroz, boletus, calabaza, cebolla,
berenjena, puerro.

- . . . ,
< 0Oszirizotto
Osszetevik:
rizs, gomba, stitéték, hagyma,
padlizsan, poréhagyma.
NEGAy yRTlF/C/
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= 18 Luni/Months
BEST
RS Meses/Honap

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 340 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 65 g
Zaharuri/ Sugars / AzGcares / Cukrok: 1,7 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 7,2 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 1,5 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 6,2 g

Sare /Salt /Sal/S6:0 g
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Paste cu Ciuperci de Padure

= 18 Luni/Months
BEST
@ @ 2009 € (puntf Meses/Honap
75 MW PoRT\®

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 315 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 70 g
Zaharuri / Sugars [ Azcares / Cukrok: 1g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék 12 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 5 g

Sare /Salt /Sal/Sé. 0 g
Retet
cipe/ Receta/RezeP t/
Re ()
tigaie peste
hetului intr-0 B
tmutU( pac jartasl se
Se toarn? dcounga 00 ml de supasa! “P‘;Z 'a dauga’! Paste cu ciuperci de pddure
care se ada ) de 10 mmute. .
timp razuit
< {a focmedit . jine i parmezan :
gdtesc - de ulei de masllgfnsenteaza dupd gust Ingredlente.’
se cond! -« paste (fdind din grdu dur, apd), ciuperci de padure uscate:

(hribi,galbiori,trompeta piticului), leurda.

pour the contents of t.hedp:,ater and-cookon me.d'u":j Pasta with wild mushrooms : ?
coomb-of 504P or boite plespoon of olive oilan
: 1ta e o
heat for 10 minutes- A grated parmesan Ch:esste Ingredients:
a o
Season to pasta (durum wheat flour, water), wild mushrooms
ool (porcini, chanterelle, black trumpet), wild garlic.
lay

en una cacero . -

ptenido delPAGUEEER" " inar a Pasta de setas silvestres
verter el 0 Je sopd 0.49¢ hervi harada -

- oml. ae = dir 1 cuc "
anad;r.60durante 10 minutos: Anad:rsano i Ingredientes:
fuego medio de aceite de ouvaarmenmral qusto pasta (harina de trigo duro,agua), setas silvestres
e . 0
Condim — (boletus, rebozuelo, trompeta negra), ajo silvestre.
-

2 l ’ 2’ . 2’ ‘

serpenyébe: ameY Husvét erdei gombdval
tartalmat ontsiik egy sLvagy forralt -

A csomag 4600 mit levesbO adjunk .. "
felett adjunk ho2 dngon fézzik TIZPET : Osszetevok:
n A Z Py ” . ’ s s 0
b, és kozepes GNIO0 o rmezdnt. 02 tészta (durumbduzaliszt, viz), szdritott erdei gomba:
v olivaolajat €5 res szerezziik

NEGAY.

(kan gomba, csiperkegomba, térpetrombita),

medvehagyma.

<SER
.
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Paste cu Rosii

el raall
Pon with temal oes

Basit g ppn fomnti
Téseee paredicrammal

e

¥ R0t
e i
ﬁ.}:——*" —

L

Paste cu rosii

N N
A7 ¢

Ingrediente:

paste (fdind de grdu dur, apd), legume uscate

(rosii, busuioc, dovlecel, ceapd, ardei rosu)

Pasta with tomatoes

Ingredients:

pasta (durum wheat flour, water), dried vegetables
(tomatoes, basil, zucchini, onion, red pepper)

Pasta con tomate

Ingredientes:

pasta (harina de trigo duro,agua), verdura deshidratada
(tomate, albahaca, calabacin, cebolla, pimiento rojo)

Tészta paradicsommal

NEGAY,

400% pRT'FIC paTlF/
K 2 <% 2, K %
A3 e A W oL
K : ) \ /i K )
A,
“Ropuc YaTyrP CoLoR®> 4DpE® CQvout

Osszetevék:

tészta (durumbuzaliszt, viz), szaritott zéldségek

(paradicsom, bazsalikom, cukkini,
hagyma, pirospaprika).

CSERV,

ou®

e 18 Luni/Months
.@ Sl BEST
@ 2009 57 Meses/Honap
PORT\O

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /
Valor energetico / Tdpérték. 315 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrat 70 g

Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 1g
Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 10 g
Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 2 g
Sare /Salt /Sal/S6.0 g

) Parmezg,
» . ant,
lés Szerin¢ /‘O'szerezzu'/(



Cus Cus cu Legume

= 18 Luni/Months
BEST
© 0 O~ O i

75 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 340 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrat 70 g
Zaharuri / Sugars / Azcares / Cukrok: 3 g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék: 12 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 2 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,5 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 5 g

Sare /Salt /Sal/S6:0 g
Re{:eta
ReciPe/RecetG/ Rezept/ (0]
; i de
(ui cu 2 lingt"!
l pachetu ) i
tin continutu’ P supd sau aP
se prdjeste ;‘;S“ne' se adaugd 750m! d‘; cu o furculitd Cus C ! ‘ '
ulei de' afiert. SeamesteaCte P s us Cus cu Legume
ﬁerbmte sisepun i separd bobltele E asi "
inainte de servire pen r dupd gust poate fi servit € e Ingredlente:
se condimentedz carnea de miel pui sauViES: Cus cus, legume uscate (rosii, ceapd, usturoi, morcovi,
. “ u . % . 5
garniturd pentt % ardei rosu, dovlecel, patrunjel), stafide
[
o 0il Add 750 . Kl LS
he content in 2 spoons ofohve.th o fork before Couscous with vegetables »4 ;
Fry the d boil. Stir Wi -
t water an us. Season -
sou,? or hoseparate the bobs ofcouszf;ef o chicken. Ingredients:
serving 0 orved with amb: P Couscous, dried vegetables (Eomatoes, onion, garlic,
taste. Can bes . . ..
. radas'de carrots, red pepper, zucchini, parsley), raisins
te con 2 cuc®
ido del pague™™ - Lde-caldo -
sofreii eLCONEM™ - era ARadit 7SO Couscous con verduras
aceite-de olivavirg durante 82 minutos. :
vir as R
vegetal y dejam®® hezon un tenedor pard sepﬂlmgsto Ingredientes:
de servir, "‘ezcwrmous cous y condimentard = cous cous, verdura deshidratada (Eomate, cebolla, ajo,
5 Ci . . . . . .
politas-de - zanahoria, pimiento rojo, calabacin, perejil), pasas.
. iritjuk
. szerint megpir! . P -
et kandl olivaols” Zlesk hozzd 750 M €Vest Kuszkusz zéldségekkel
. un .
4t. Ezutan AT cig. Talalds -
csomagd tartfllm oz korilbeldl 15 Pef[ slasszuk @ Osszetevék:
agy forro vizet e ik meg, hogy € gt - A .
Y (6t villaval kever o . lszerezzk Bardny~ kuszkusz, szaritott zéldségek (paradicsom, hagyma,
et egymastol S SZE L ajuk koretken® fokhagyma, répa, paprika, cukkini,
. 5 1S
= marha- €s csirkehtis melé! petrezselyem), mazsola

NEGAp SERV,

A00% RTIF; RTIF;,
eoi% c,v Qq.& )}1_ eoP‘ c,v
xX \ 9 « (A |
. Z| ‘e n S
“Ropuc’ YaryrP” CoLoR> ) “

&
DDE® {ayou®




Supd Cremd de Hribi

= 18 Luni/Months
BEST
@ @ 100 Meses/Hénap
PoRT®

15 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tdpérték. 250 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 27 g
Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 1g

S}ﬁ,f;m Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 24 g
Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 24 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g

da hribi

Se an/'na = ’ ’
) ] o PN vfo.n,t/nutu/ bachetyyy, nér-
‘ ’ Supa Crema de Hribi adig Pd 5/ se fierpe timp de 75 0 oala U 500m
a smg, . my

3 dantang //c/z/'da";‘/'crutoan j Lafna{putem
Ingrediente: So oo 50N de pine gy
hribi de pddure, dovlecel, pdstdrnac, Ndimenteqy; dupc guss
ceapd, usturoi, pdtrunjel.

Poy .
rthe Contenes Fth é’é

= Porcini cream so Water and poj €Package int q s
=I= Porcini cre up oIS At the g PO O

. /qu/dc,eam ) Wecan add¢h
Ingr edients: nd toasteq breaq croutonse
dried porcini wildmushroom, zucchini, parsnip, onion, S€ason to ggsp,
garlic, parsley.

Verter o . -

Sopa crema de boletus o o Xenido del pagete ¢, u -

-w p gua y de/bmos p /Iery,-,.d Na olla cop, 500my
. Urante 73, :

. an i
Ingredientes: adimos natq liquida tosta::: : oy
boletus edulis deshidratado, calabacin, chirivia, Condimentay e pan,
cebolla, ajo, perejil. @ gusto

d/71‘5 -
PN A eq ¢so,
< Krémes gombaleves nak ,,e;"a,g “Calndt gy 500 s 1,
e hozz‘i‘;dﬁat '.’/Zze/ esforra/ju 7 75perc,>s edényp
Osszetevok: YK a folvékony ey, és Z e
erdei gomba, cukkini, paszterndk, hagyma, : p/rftot;::,m{
fokhagyma, petrezselyem. Izles Szer/hl'fuszerezzy :r
(4

NEGAy

400 UTE, RTIF; SERY, RTIF,
% G EN, eoh < <5 4,\//_ eoh o
XX \ Y & W 2\
S WY )
“RODUC YaTuRP FREE

A <
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Supd de linte Belluga

= 18 Luni/Months
BEST

25 M PoRTC

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 270 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdat 44 g
Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 1 g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék: 14 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 2 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,4 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 6 g

Sare /Salt /Sal/S6:0 g
Retet
RecnPe/Receta/ Rezept/
(B
0 de
— lacu 1 litru
(ui fntr-0 09 .
tul pachetutdt = 5 de minute- . .
se fierbe contin! apd timp dtee jz& upd gust Supd de linte Belluga ‘ '
ndimen N
& Ingrediente:
linte neagrd, orez, legume uscate: dovlecel, ceapd,
A% . .
b S morcov, praz, ardei rosu, vinete.
h 1
t filled Wit
ckage in 4 P° rae : S
tents of the P4 o 25 minutes: Belluga lentil soup =g=
Boil the con (jter of water g  totaste “»
Ingredients:
N black lentils, rice, dried vegetables: zucchini, onion,
- carrot, leek, red pepper, eggplant.
del paquete en UM olla
ido ae . S AR
vir el conten! te-25 minuto .
ponemos a her con-Hitrode 99! duranmmoS e Sopa de lenteja Belluga
Condimen .
Ingredientes:
lenteja negra, arroz, verdura deshidratada: calabacin,
- cebollla, zanahoria, puerro, pimiento rojo, berenjena.
liter
denyben- -
el a.cs0M39 rartalmat egy ewzzel 25 percig- Belluga lencse leves
Forralju k.
- t fliszerezz = ”
ilés szerint Osszetevok:

fekete lencse, rizs, szaritott z6ldségek:
cukkini, hagyma, sdrgarépa, poréhagyma,
pirospaprika, padlizsan.

NEGAY,

00O



Supa de Rosii

= 18 Luni/Months
BEST
@ @ 2009 Meses/Hénap
20 M\ PoRTV®

w5

) Jg:

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban
Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 285 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 5 g

;:mi:;; L Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 1g

. Porodicsamlaves Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék. 2 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 2 g
e

Se toarpg ontinugyy ( )
% .o Se ad, . pacbetU/U/'fnt
‘ ' Supd de Rosii GG 600m_ e gy .- °%aPeste care
SL.se Gdtesc la £

3 0Cmed,
Ingrediente: < “mp de 20 g mmufw
rosii, busuioc, dovleac, ceapa, telina, € Ondimenteqy; dupd guss
morcovi, orez.

Pour th 3
<. e cont. =%
=I= Tomato Soup 600y o r. %L the package iy *

o water apg ook op 24Pt and agty

e Mmedjy,
Ingredients: ™ heat for 29
tomatoes, basil, pumpkin, onion, o minutes

5 e
celery, carrots, rice. 50N to tase
-
Ve
- “0Pa de tomate 6;; terel contepjgy el pagyer, -

" m(, de a . een ung Y/
Ingredientes: 949y ocinar q fie, med/o" d/ 9y anadj
tomate, albahaca, calabaza, cebolla, “rante 29

: : Minutos.
apio, zanahoria, arroz. Condimen,
tar g/ gusto
-_ .
Paradicsomleves -
- Ontse g ¢ o o
(X 0 h 0Zz4 6 “ tartalmdt €qy edg,
Osszetevok: 00 mLt, yjze €dénybe, és agp),
paradicsom, bazsalikom, sGtotok, 990 20 pere,
hagyma, zeller, sdrgarépa, rizs. P Fozziik
S SZerjn¢ fUSZe rezzijk

NEGAY Q_(,SERV

400% RTIF; RTIF;
e°p c'v( & 3 9 P~’ c’v(
“RODUCT YaTur® 4DDED

(d
2! &
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Supd Cremd de Dovleac

= 18 Luni/Months
BEST
PoRTC

25 MW

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 70 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 4 g
Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 0,7 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 2 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1,5 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,2 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 6 g

Pumphds e 000
Sitp cromT e calabara
EibAkak hidmisee

Sare /Salt /Sal/S6.0 g
Retetd
Recipe /Receta/ReZePt/ o
. ldcu apa timp
{ui intr-0 0@ .
tu( paChetu - azd cuun
se fierbe CO”“n:ute Legumele fierte se PGSZ( e poate S iC 5 de Dovl ‘ '
- s jof
m,xer P . inunt sau = .
daugd PUE” ud,menteazé dupd gust Ingrediente:
n . v v
Seco dovleac, telina, morcov, pdstdrnac,
. ceapd, seminte de in si dovleac.
aw
ater for .
eind pot of w . ] +
Boil the contents of the palczafegetables with a mixer l Pump kin cream soup A
ol
25 minutes: M3 h thea,jc‘,-),::cream optionally, @ —‘;j”;:; Ingredients:
X me ; bea : . . .
until they be<° ver or olive 0iL A" . pumpkin, celery, carrot, parsnip, onion,
uantity of but season t0 tast :
a flaxseed and pumpkin seeds
-
'25 Sopa crema de calabaza
| paquete durante -
lconte“'do delp con und B
ponemos d hervir € samos todas lgs verdurds 2 fing Ingredlentes:
a m = . . . oo
minutosy desPue® pta e conseguim®® una clrle " e Calabaza, apio, zanahoria, chirivia,
a . 0
batidora r;asse uede afadi manteauile 020 cebolla, semillas de lino y calabaza.
g @
opcionalmen  qusto
s entamOS alg oy 0y e 4 _—
Condim Slit6ték krémleves
-
y
k'gy Osszetevok:
. aUu e .o ’” .o ’ Pe
(=gt eqy fazék vizben for" L addig ) slitétok, zeller, sdrgarépa,
csomag tartam= = " 1ségeket mixerr ) paszterndk, hagyma, lenmag és siit6tok.
Ao 5 perc. Afott 201598 dlisan kevés
,‘delg“2. ’ ig a finom krém. Opcion K hozzd. azt
pepesitjuk, dam olivaolajat adhatun ik
vajat vagy izlés szerint fiszere

NEGAy

00 T Tl
100% GLUTEN, o F,(,,v QQ@szﬂy‘q,\z O“RT'FIC'V
Y N »/4 Y On/
° z Qg w A
K . ) \ /i K )
P
“RODUC YaTuRh” FREE CoLoR> 4DDED Cavov



Quinoa cu Linte Rosie

Quinon with red teatils
Quinad ¢an lent=jos rojos

Quinaa wiirds lencsével

Quinoa cu Linte Rosie

N N
N\

Ingrediente:
Quinoa, linte rosie, legqume uscate (rosii,
ceapd, morcovi, pdtrunjel, telind)

Quinoa with red lentils

Ingredients:
Quinoa,red lentils,dried vegetables (tomatoes,
onion, carrots, parsley, celery)

Quinoa con lentejas rojas

()

Ingredientes:
quinoa,lenteja roja,verdura deshidratada
(tomate, cebolla, zanahoria, perejil, Apio)

Quinoa voros lencsével

NEGAy

Osszetevék:

Quinoa, voros lencse, szdritott zéldségek
(paradicsom, hagyma, sdrgarépa,
petrezselyem, zeller)

<SER

CoLoR® 4DDED

1400% \UTE, RTIF; Z
Ol ) > % 2 D 4"2 SRTIF/
ok 2 K W 5 {‘7(
\ I O /%
YaTurP FREE

® O

25 MW

= 18 Luni/Months
BEST
v 2309 € Meses/Hénap

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores

A,
Cavous”

nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /
Valor energetico / Tapérték. 320 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 52 g

Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 2 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 14 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 3 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0,4 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 18 g

Sare /Salt/Sal/S6:0 g

Se cond '1776’/71 eazq aupg gust
) 7 ~ -
. & '
Oormgq de Supd ¢y emq in SG/G[G’
ly

Se
€ poate sery; i sub

Sau cq g
Y <asigarmiturg

/(o"ret/(é ne



Madncare de Mazdre cu Legume

®

25 MW

Valoare energeticd / Energy value /
Valor energetico / Tapérték. 50 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 6 g

Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 0,7 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 3 g
Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 2 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 2 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g

tetd
Recipe/Receta/Rezept/Re,

ts of
Boil the cONtem="

nunaolld con 750

yrante 25 mindto*

te e
rel contenido del pagué
ar al gusto-

Hervi (. de aguad
" condiment

y
-

mét egy 750 MC€S

tartal ;
e ak,-nek vizet 25 percig-

zlés szerint

rrajuk fel @ ¢
Fo edényben. n

N BEST
PoRT\C

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

fiszerezzik-

18 Luni/Months
Meses/Hdénap

o mazire o |egumn

Pea dith with vegetable
Platn degiianbes con wordures
Borsotdl pbldsagalke!

Mancare de Mazdre cu Legume

Ingrediente:
mazdre verde, mazare galbena, legume uscate: rosii,
morcovi, ardei rosu, ceapa, marar.

Pea dish with vegetables

Ala
A\ N4

Ingredients:
green peas, yellow peas, dried vegetables: tomatoes,
carrots, red pepper, onion, dill.

Plato de guisantes con verduras

Ingredientes:
guisantes verdes, guisantes amarillos, verduras secas:
tomate,zanahoria, pimiento rojo, cebolla, eneldo.

Borsotal zéldségekkel

Osszetevék:
zéldborsé, sargaborsé, szaritott zéldségek:
paradicsom, sdrgarépa, pirospaprika,

hagyma, kapor
1009 ? e?ml%(

NEGAy

<SERV,
@ ( 4
)
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Mamaliga cu Hribi

= 18 Luni/Months
BEST

)
75 My PoRTC

g
gl Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
: .--F_-x‘—M T nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban
. ﬁ' i i f' i) Valoare energeticd / Energy value /
o Valor energetico / Tdpérték. 350 kcal
£l

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono / Szénhidrdt 78 g

Parcinl Wild Mishraoms Folenta Zaharuri / Sugars / AzGcares / Cukrok: 2 g
Mﬁmm Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék 7 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 6 g

Sare /Salt /Sal/S6.0 g

Se toary
4 contipyyy din pachet in 75, ‘ '
‘ D Mdmadligd cu Hribi last o o ML de apg s 5
et timp de 15,
. Se condj, 5 min,
Ingrediente: "Imenteazd dupg g e

fdind de malai, hribi, leurda.

N N
A4 N\

Porcini Wild Mushrooms Polenta

o S :
Ingredients: €ason o tqgte
corn flour, porcini, wild garlic.

Herp, -
" el contengqy del paguete , -
& Polenta con boletus " 750ml. de ggy,,
Condjy durante 1 Smin,
Ingredientes: "Mentamos al gy
harina de maiz, boletus, ajo silvestre.
Ontse q iy
- . oy : Eomag tartaimgy s, ml =
« Puliszka tinoru gombaval I2be, &5 15 peresq
0 2z forrajj
’» /} . ./Uk.
Osszetevék: 5 szerint fisze ey

kukoricaliszt, szaritott gomba, medvehagyma.

NEGAy

GLUTEN, RT
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i
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Amestec
de Hribi cu Legume

() Amestec de Hribi cu Legume

Ingrediente: hribi de pddure uscati,

legume uscate: morcov, teling,

ceapa, pastarnac, ardei rosu, dovlecel, pdtrunjel
Mod de utilizare:

Este ideal pentru a pregadti ciorbe, paste, supe, :
risotto, sosuri ' A i

Porcini with dried vegetohiin

. . . . ezl do babetuy i verdifas
Porcini with dried vegetables : Gamba é5 25ldség rvershy

Ala
A\ N4

Ingredients: dried porcini, dried vegetables:
carrot, celery, onion, parsnip, red pepper,
zucchini, parsley

How to use

It is ideal for preparing soups, pastas, soups,
risottos, sauces.

: Mezcla de boletus y verduras
Ingredientes: boletus deshidratado,
verduras deshidratadas: zanahoria, apio, cebolla,
chirivia, pimiento rojo, calabacin, perejil
Modo de empleo: m
Ideal para preparar sopas, pastas, sopas, @ e@g
risottos, salsas by VEoRNO
A
<« Gomba és zoldség keveréke
. 1509 (U 18 months/mes_ses
Osszetevék: szdritott erdei gomba, szdritott A¥ &y  monate/luni
zoldségek: sargarépa, zeller, hagyma, paszterndk,
pirospaprika, cukkini, petrezselyem Ay 0 AUTER,
Haszndlata: ( > p
Idealis levesek, tésztdk, levesek, rizottok, szoszok N a
QQD\)C FREF®
WRIF/C PRI/,
er N3 e@"«
Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores Kg‘é) kﬁg

nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 280 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt. 45 g

Zaharuri / Sugars / Azcares / Cukrok: 20 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 8 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g

Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 12 g

Sare /Salt/Sal/Sé:0 g




Pizza & Pasta
condiment

Pizza & Pasta Condiment ‘ '

Ingrediente:

hribi de pddure, rosii,

usturoi, ceapa, busuioc.

Mod de utilizare:

este ideal pentru a pregdti pizza, paste,
sosuri, supe, risotto,

carne si legume la grill.

. . K LA
Pizza & Pasta Seasoning :I;

Ingredients:

dried porcini wildmushroom,

tomatoes, garlic, onion, basil.

How to use

Ideal for preparing pizza, pasta, sauces, soups,
risotto, beef steak, grilled vegetables.

. . A
Pizza & Pasta Especias »

Ingredientes:
boletus edulis deshidratado, tomate,
ajo, cebolla, albahaca.

m Modo de empleo:
\ ) lideal para preparar pizza, pasta, salsas, sopas,

20N VRORTO" risotto, carne a la brasa, verduras asadas.
A
_ Pizza és Tészta Fliszer
=\ 009 18 Luni/Months j
A% - I Meses/Honap Osszetevok:
erdei gomba, paradicsom,
wEsay 1005 UTE, fokhagyma, hagyma, bazsalikom.
@ @ @) Haszndlata:
a idedlis pizza, tészta, sz6szok,
“ropuct K FREE levesek készitéséhez,
e g, e rizotto, grillezett hus és zoldségek.
6 \ gﬂ o N Q¢
\5 ) O
CoLoR® 4DDEY Cavout”

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 250 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt 15 g

Zaharuri/ Sugars / Azlcares / Cukrok: 1g

Proteine [ Proteins / Proteinas / Fehérjék 18 g

Grdsimi/ Fat / Grasas / Zsirok: 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 24 g

Sare/Salt/Sal/Sc6:. 0 g
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Fulgi de Sare cu Hribi

Ingrediente:

fulgi de sare marina 90%

si hribi de padure uscati 10%

Mod de utilizare:

Un condiment gourmet pentru friptura de vita,
legume la grill, peste, foie gras.

Se recomanda aplicarea la momentul servirii.

Sea salt flakes with porcini

Ingredients:

sea salt flakes 90% and dried porcini 10%
How to use

A gourmet seasoning for beef steak,
grilled vegetables, fish, foie gras.

It is recommended to apply

at the time of serving.

Escamas de sal con boletus

Ingredientes:

escamas de sal marina 90%

y boletus edulis deshidratado 10%

Modo de empleo:

Un condimento gourmet para pescado,

pollo, ternera, verduras a la plancha y foie gras.
Se recomienda aplicar en el momento de servir.

Sopehely erdei gombdval

Osszetevok:

tengeri so pehely 90% és szaritott
erdei gomba 10%

Haszndlata:

Inyenc fliszer marha steakhez,
zéldségekhez grill, hal, libamdj.
Ajanlott a tdlaldskor jelentkezni.

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 50 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt: 1 g

Zaharuri/ Sugars / AzGcares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 3 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 0 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 5 g

Sare /Salt/Sal /S6:90 g

Fulgi de sare
cu Hribi

— Iy 78 months/messes
1509 € monate/luni
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= Y23A '8 Luni/Months
100g€ Meses/Honap
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Hribi uscati si mdcinati

Ingrediente:

Hribi de pddure uscati

Mod de utilizare

Este ideal pentru a pregdti paste, supe, risotto,
sosuri dar si ca un condiment pentru friptura
de vita, legume la grill, peste, carne de vanat
sau de pasare.

Porcini Powder

Ingredients:

Dried porcini wildmushroom

How to use

Can be used to prepare pasta, soups, risotto,
sauces, but also as spice for beef steak,

grilled vegetables, fish, venison or chicken meat.

Boletus deshidratado en polvo

Ingredientes:

boletus edulis deshidratado

Modo de empleo:

Ideal para preparar: risotto, fideua, pasta,
croquetas, salsas o como condimento para:
pescado, pollo,ternera o carne de caza.

Szadritott és 6rélt fliszernoévények

Osszetevék:

szdraz erdéhalmok

Hasznadlata:

idealis tésztak, levesek, rizottd, szoszok
készitésére, de valamint marhasiilt, grillezett
zoldségek, hal, hus izesitéjeként vad vagy madar.

Valori nutrionale la 100 g / Nutritional values for 100g / Valores
nutricionales por 100g / Taplalkozasi értékek 100g-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 250 kcal

Hidrati de carbon [ Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Széphidrdt. 5 g

Zaharuri / Sugars / Az(cares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 28 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok: 1g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 0 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok: 60 g

Sare /Salt/Sal/S60g
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Ulei de Masline
aromatizat cu Hribi

‘ ' Ulei de Masline cu Hribi

Ingrediente:

Ulei de masline extravirgin, hribi uscati,
usturoi, piper

Mod de utilizare:

Este ideal pentru salate, paste, supe cremd,
risotto, pizza sau sosuri.

Ala
vy

Olive Oil with Porcini

Ingredients:

Extra virgin oil, dried wildmushrooms,
garlic, pepper

How to use

Ideal for salads, pasta, cream soups, risotto,
pizza or sauces.

Aceite de Oliva con Boletus

Ingredientes:

Aceite de Oliva virgen extra,

boletus deshidratados, ajo, pimienta
Modo de empleo:

Ideal para ensaladas, pasta, cremas,
risotto, pizza o salsas.

Olivaolaj Hribivel

= [Y23a 8 months/messes
Osszetevék: 250ml e monate/luni

Extra szlz olivaolaj, szaritott gomba,
fokhagyma, bors

Hogyan kell ( >
Hasznalata: N
Idealis salatakhoz, tésztakhoz, krémlevesekhez, fopue
rizottd, pizza vagy szoszok.
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Valori nutrionale la 100 ml / Nutritional values for 100ml / Valores

nutricionales por 100ml / Taplalkozasi értékek 100ml-ban

Valoare energeticd / Energy value /

Valor energetico / Tapérték. 900 kcal

Hidrati de carbon / Carbohydrates / Hidratos de Carbono /
Szénhidrdt: 0 g

Zaharuri/ Sugars / AzGcares / Cukrok: 0 g

Proteine / Proteins / Proteinas / Fehérjék. 8 g

Grdsimi / Fat / Grasas / Zsirok. 1 g

saturate / saturated / saturadas / telitett zsirsavak 14 g
Fibre / Fibre / Fibra / Rostok. 3 g

Sare /Salt /Sal /S6:00 g
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